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						Velo Spinning ou biking ? Tout savoir de ce type de vélo					
				

									
																							

							
			
			L’univers des équipements de sport ne cesse de s’élargir. Depuis quelque temps, le vélo spinning, autrement appelé vélo biking, RPM (Revolution per Minute) ou encore			
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						Velo indoor connecté : vers quelles marques se tourner ?					
				

									
																							

							
			
			Les plus grandes marques d’équipements cardio et muscu se mettent au goût du jour et proposent des vélos indoor connectés. Vous avez sûrement déjà entendu			
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						Prendre soin de ses articulations avec le vélo biking					
				

									
																							

							
			
			Le vélo biking, autrement appelé vélo spinning ou encore RPM (Revolution per Minute), est un équipement de cyclisme à domicile. Il s’agit d’un vélo fixe			
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